Tajékoztato a koronavirusrol a Szent Hedvig Kollégium kozosségének, és az ezzel
kapcsolatos rendelkezések:

Mindannyian tudunk arrol, hogy a koronavirus megjelent hazdnkban is. Jelenleg 13 fert6zott
van korhazban. Magyarorszagon koronavirus jarvany nincs, ahhoz sokkal nagyobb szamu
megbetegedés sziikséges, amelyet reméljiik, hogy elkeriiliink, ha mindenki betartja a
sziikséges ovintézkedéseket.

A Kkollégium kozosségének (diakoknak és dolgozoknak egyarant) a kovetkezé betartandé
szabalyokat hatarozom meg az orszagos rendelkezések és az EMMI altal az oktatasi
intézményeknek 2020. 03. 11-én kiadott utasitasa alapjan:

- Minden iskolai kirandulast, utazast le kell mondani, valamint nagy 1étszamu
rendezvényeket, a marc. 15-i tinnepségeket is. Lehet6leg mindenki keriilje a nagyobb
tomeget.

- Kollégiumunk nem fogad turistakat az itt lakok és dolgozok biztonsaga érdekében, a
turistak szallas foglalasai lemondasra kertiltek.

- A fokozottabb fertétlenitd szeres takaritas és a fertdtlenitdszeres kézmosok
kihelyezése a mosddkba mar korabban megtortént és folyamatos.

- Mindenkinek kételezd az intézménybe érkezéskor az alapos kézmosas a mosdokban
elhelyezett fertotlenitészeres folyékony szappannal.

- A didkok figyelmét felhivom arra, hogy fokozottan tigyeljenek a WC-k és a
zuhanyzok tisztasagara, és a higiéniara.

- Akik kapcsolatba kertilhettek fert6zott személlyel, ne menjenek iskolaba-
kollégiumba, telefonon hivjak a haziorvosukat, és kdvessék az utasitasait.

- Keriiljiik a panikkeltést. Csak a hivatalos kormanyzati oldal informéacioit vegyiik
figyelembe: https://koronavirus.gov.hu/

A koronavirus az id6s és beteg szervezetekre veszélyes a jelenlegi ismereteink szerint,
a fiatalokra nem, de felelés magatartast tantsitva a magunk, a csaladunk és
kozosséglink egészsége érdekében tegylink meg mindent a fert6zés elkertilése
érdekében!

Tajékoztatas a betegségrol:

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszom;j.

o Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

A legtobb beteg (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.
A koronavirus-fert6zés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Réjuk
kell legjobban vigydznunk! Minden 6. fert6z6ttbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
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¢s 1égzési nehézség. Azoknal valdsziniibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévo
egészségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomads, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia rendelkezései:

A templomokban:

o kérik a szentmiséken a kézfogas és a nyelvre aldoztatas elhagyasat és a kézbe
aldoztatés altalanossa tételét

o arra kérik a papokat, hogy a szentmisék elott €s utan fertdtlenitsék keziiket vagy
virusok ellen hatékony folyékony kézfertdtlenitd szappannal vagy alkoholos

kézfertdtlenitdvel
e agyontatohelység legyen rendszeresen szellGztetve, a gyontatoracsra kérik folia
rogzitéset

o Kkérik a szenteltviztartok kitiritést, azok hasznalatanak mell6zését

e amennyiben hat6sag elrendeli a tomegrendezvények betiltasat, ez vonatkozhat nagy
l1étszam egyhazi rendezvényekre is.

A rendelkezések betartdsa mindenkire kotelezd az intézményben!

Eger, 2020. 03. 11.

Kiss Laszloné
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